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Ruckentrainingstherapie speziell fir Golfer incl. Wirbelsaulenar
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(1Einheit besteht aus: 15 min. Aufwérmen, 30
min. Training am Gerat, 15 min. cool down).
die letzte Einheit eines Trainingsblocks
beinhaltet immer die Schlussanalyse.)

Begleitend zur Rickentrainingstherapie
empfehlen wir parallel die Mitgliedschaft
fiir das freie Training fur Golfer in der
Winterzeit von Oktober bis April
fur nur 59,90 € mtl.*

Golf@KTrajak ist Partner der

BMW Open und der European Open Lesen Sie alles tber das Erfolgskonzept

Golf@KTrajak auf unserer neuen Homepage

Verbessern Sie Ihr Golfspiel mit Golf@Krajak ! WWW k raJ a k CO m
n ]

*nur fir Spieler der 1.Mannschaft in Kombination mit der Rickentrainingstherapie.

Fur sonstige Golfer gelten die gangigen Preise und Rabatte.



